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Einfach mal den Alltag unterbrechen, sich nicht länger treiben lassen, die Kontrolle 
übernehmen und eine Pause machen.

 
Das bedeutet INNEHALTEN. Dazu möchte diese neue Rubrik einladen, indem an dieser Stelle in unregelmäßiger Folge 
geistliche Impulse zum Innehalten einladen.

Soeben ist die erste Ausgabe online gegangen - zu finden unter

Innehalten - Momente zum Nachdenken

Auf dieser Seite entsteht eine Monat für Monat wachsende Sammlung von Impulsen und Anregungen für die Pause vom 
Alltag: immer wieder neu zum 

Nachsehen - Nachdenken - Innehalten
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