S0 SCHUTZEN WIR UNS SEELISCH V
auch in Krisensituationen /

Die Situation annehmen, beten
und Vertrauen schopfen

Normalitat und Routine
im Alltag finden

Mutmachende Gedanken schutzen vor
Informationsflut und rotierenden Angsten

Grof3zugig sein und helfen schutzt davor,
Konflikte zu unterstutzen

Kontakte und Nahe kreativ
und herzlich pflegen

Positive Gedanken fordern, Vertrauen
und Freude am Leben haben

Weitere |deen & Anregungen:
nak.at/thema/schutz-fuer-die-seele
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